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「資優⽣」數學才考70分？⼼理師反問，你知道
資優分6種嗎？成績好不等於資優

《特殊教育法》第4條所稱「資賦優異」，指有卓越潛能或傑出表現，經專業評估及鑑定具學習特
殊需求，須特殊教育及相關服務措施之協助者。(⽰意圖翻攝⾃youtube)
(https://www.youtube.com/watch?v=FZkfR_ZtivM)
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教 室裡，明成若有所思地低著頭，默默不語，⽿際傳來⼀陣陣同學們

的竊竊私語，讓他尷尬得渾⾝不⾃在，只想逃離這⼀切。

「明成是資優⽣？不會吧，他數學才考七⼗分耶！如果這樣都叫資優

⽣，那我們全班不都是⾼級資優⽣了。」阿才刻意把⾳量放⼤。

「資優⽣不是常常都拿第⼀名嗎？」⼩旭酸溜溜地拉⾼尾⾳。

「我也很懷疑。照理說，資優⽣的成績不是應該很好嗎？難道也會有遜

咖？」阿才邊說，眼光邊轉向明成。

⼩旭也配合地應聲：「說不定資優⽣也有分等級喔！」

阿才笑著說：「⼩旭，你講話不要那麼酸嘛。⼈家可是有⾝分的資優

⽣，經過認證的！」

「認證？是ＧＭＰ？還是ＣＡＳ？」⼩旭故意表現出⼀副無知的模樣。

阿才和⼩旭就這麼你⼀⾔、我⼀語地對明成冷嘲熱諷。明成眉頭深鎖

著，雙⼿不時搓揉著⾐⾓，周圍的氣氛讓他感到窒息難耐。

這就是資優⽣的成績嗎？不只同學們有這個疑問，也令他的⽗⺟和⽼師

跌破眼鏡，不禁懷疑：「這孩⼦真有那麼資優嗎？」
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數學沒考滿分就不是資優⽣了嗎？(⽰意圖翻攝⾃youtube

(https://www.youtube.com/watch?v=FZkfR_ZtivM))

攤開⼼理評量的結果，明成的智⼒與⼀般同齡孩⼦相較，的確是符合資

優⽣的標準，也順利通過鑑定，進了國⼩資優資源班。

讓⽗⺟、⽼師和同學納悶的是，為什麼他在班上卻成績平平？⼀點也不

像資優⽣啊！

明成的成績表現⼀點也不亮眼，撼動著⼤家對於「資優」的既有認知與

看法。

「他明明很聰明，怎麼會考成這樣？」這是明成最不喜歡聽⾒的⼀句

話，尤其是說話者狐疑的眼神，透露出⼀種「不以為然」。

「資優⽣就⼀定會有好成績！」這種理所當然的迷思，對於明成脆弱的

⾃尊更帶來了強⼤殺傷⼒，「內傷」愈深，愈不容易被旁⼈察覺。

「資優」，多麼令⼈欣羨的⾝分。有多少⽗⺟期待這道光環能夠眷顧⾃

⼰的⼩孩，彷彿資優代表著⼀種保證：成績好，未來升學沒煩惱！

https://www.youtube.com/watch?v=FZkfR_ZtivM
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不好意思，事實卻常常不像你所想的那樣。

資優⽣教養的「⼼」解答

誰說資優⽣就⼀定有好成績？

⾝為三個⼩孩的⽗親，我能理解，我們做⽗⺟的很容易催眠⾃⼰，任憑

⾃⼰的想像構築出孩⼦璀璨的未來，那個畫⾯⾮常令⼈陶醉。

但是，誰說資優⽣就⼀定有好成績？很抱歉，沒有⼈可以給你履約保

證。當你深信資優就等於擁有好成績，這樣的信念，只會轉化為更多不

實的期待與要求，強加在⼩孩⾝上。

讓⼀切回歸現實吧！讓我們好好地重新認識眼前這資賦優異的孩⼦。他

需要合理的對待。

了解孩⼦屬於哪⼀類型的資優

資賦優異的異質性其實很⼤，每⼀種類型的孩⼦，特質都不⼀樣，有各

⾃擅⻑的⾵格與特⾊。家⻑當然有必要搞清楚⾃⼰的孩⼦屬於哪⼀個類

別，這是了解孩⼦的最基本要求。然⽽，不⾒得所有家⻑都能掌握狀

況。

⼀般來說，資優的分類有這六種（參⾒《特殊教育法》第四條

(http://edu.law.moe.gov.tw/LawContentDetails.aspx?

id=FL009136)）：

⼀、⼀般智能資賦優異。

⼆、學術性向資賦優異。

三、藝術才能資賦優異。

http://edu.law.moe.gov.tw/LawContentDetails.aspx?id=FL009136
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四、創造能⼒資賦優異。

五、領導能⼒資賦優異。

六、其他特殊才能資賦優異。

例如，當孩⼦屬於⼀般智能資優時，我們可以透過先前的智⼒測驗評估

結果，或先前在學習上的具體卓越表現，來進⼀步確認在記憶、理解、

分析、綜合、推理或評鑑等領域，他所擅⻑的是哪⼀⽅⾯。相關的細

節，可以與資優班⽼師或臨床⼼理師進⾏討論。

先與孩⼦⼀起把這點明確地界定清楚，那就是他所擅⻑之處。不過，即

使是在他的天賦領域，也請勿無限上綱地要求他事事都第⼀。

資優，並⾮績優

資優不夠，還得績優？聽起來壓⼒好⼤呀！然⽽，不⽤懷疑，這正是許

多資優⽣在現實⽣活中背負的重重期許。

在此要請問各位家⻑⼀個問題：你是要孩⼦資優？還是績優？

這個問題或許很殘酷，不過，卻是⽗⺟應該深思的。

其實我們⼼裡明⽩，「兩者都想要」的期望，基本上並不合理，但是⼀

旦孩⼦「資優卻不績優」的隱憂成真，許多家⻑和⽼師仍然免不了期待

落空，⼤受打擊。⽽這份若有所思的惆悵，往往也造成了孩⼦⾃信與挫

折的⼤崩盤。

你是否可以接受孩⼦資優，但不績優？
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其實，我⼀直在思索⼀件事情：到底什麼是績優呢？難道滿⾜或達到⼤

⼈所期待的成就，就是績優？就是成功？關於「成功」，誰可以輕易下

定義？

這些「成功」很現實、很誘⼈，但⼈⽣好像還可以有不同的選擇與組

合。你認為呢？

資優不表⽰每科的表現都亮眼

在學習領域上，資優⽣不⼀定都⼤⼩通吃，國、英、數、社、⾃，並⾮

每個⼈都能獲得五項全能的⾦牌。有⼈是數學單項競賽的常勝軍，但國

語、英⽂卻不⾒得報得了名。有⼈國語、英⽂⻑期保持全校紀錄，始終

無⼈能夠突破，但就是別在他⾯前提起數學。

我們要保持⼀種合理的⼼態：不管⼀個孩⼦資質再怎麼好，也不表⽰每

科都厲害。同時，也請把這樣的訊息傳給⾝旁其他的⼈知道。

合理地看待，是對資優⽣最友善、最基本的尊重。

好成績的理由何其多

我們都希望孩⼦成績好，但是，好成績的理由何其多。如果你⼀味地以

為孩⼦屬於資優、夠聰明，就會有好成績，那麼以下這些話，你應該很

熟悉：

「我看你是沒把⼼思放在功課上。再不認真點，你的成績會很難看。」

「孩⼦，媽媽相信你⼀定可以的。我真的覺得你的程度不應該只有這

樣。」

「你不要以為⾃⼰聰明就好混！」
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「你要不要花⼀點時間看書？⼀點點就可以。」

做爸媽的無論是抱怨、嘮叨、發牢騷，或者採取苦⼝婆⼼、溫柔的攻

勢，最終都是想要讓孩⼦的成績動起來。

但是，影響成績的原因太多了。不僅要看孩⼦對於所學的內容理解、熟

悉到什麼程度，也要看他是否有花⼼思和時間來準備考試，同時，考試

過程中的專注⼒與應答技巧、考前的⾝⼼狀況、前⼀晚是否有睡飽，以

及考試的動機等，都會影響。甚⾄，孩⼦可能懷疑：「⾃⼰到底是為何

⽽戰？」「我為何需要考好？」...這些狀況可能發⽣在任何孩⼦⾝上，

所以重點在釐清：孩⼦到底是卡在哪裡。

⽽另⼀⽅⾯，成績好的學⽣不⼀定是資優。這⼀點，我必須強調再強

調。

作者｜王意中	(http://blog.xuite.net/atozwyc/blog)
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