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康健雜誌

揭開資優⽣⾦頭腦的秘密

你曾希望⾃⼰的孩⼦是資優⽣嗎？你擔⼼過沒教好孩⼦，埋沒他的天分嗎？怎麼樣讓孩⼦打好腦⼒基礎，讓他盡情發揮潛能？《康健》

特別採訪建國中學數理資優班和⼈文社會資優班，帶讀者⾛進資優⽣的世界，了解他們的學習⽅法和資優⽣⽗⺟的教養觀，並從⼤腦發

展的⾓度提供專家建議，讓你家孩⼦靈光閃閃、學⼒不斷電。

學得開⼼也玩得開⼼，建國中學的14個資優⽣卻說，這和聰明沒關係，爸媽也不太「管」他們。 

 

想像中，資優⽣是令⼈豔羨的天之驕⼦，⼀般⼈得絞盡腦汁伏案苦讀，才能得到好成績，他們卻可以靠著聰明天賦，輕鬆過關斬將。 

 

但資優⽣真的只靠與⽣俱來的⾦頭腦，就能⼀帆風順？他們是否有哪些學習⽅法，可以讓其他孩⼦參考？資優⽣的⽗⺟⼜怎麼教養他

們？ 

 

原以為資優⽣已習慣獨領風騷，沒想到聯繫建國中學時，負責特教組的沈容伊老師竟表⽰，同學都不認為⾃⼰能為資優⽣代⾔，也不想

凸顯個⼈，只願意以團體⽅式受訪。 

 

⽽特別的是，建中除了數理資優班，還有全國唯⼀的⼈文社會資優班，第⼀屆學⽣這個⽉即將畢業。 

 

到底會⾒到怎樣的資優⽣？孤僻的書呆⼦？難搞的科學怪⼈？……出乎意料，接受採訪的同學們都活⼒⼗⾜，擁有「春風少年兄」的⾃

信神采，應對進退⼗分得體，不⾒驕氣。 

 

數理組同學中有國際奧林匹亞競賽⾦牌得主，有⼈學測滿級分，還有⼈已經保送台⼤，雖然課業上競爭，卻感情融洽，不時相互解嘲、

搞笑演出。例如填寫個⼈檔案時，洪⼦喬和黃⼦誠都⼀本正經寫下得意事蹟是「建中資優班第⼀屆笑話比賽笑話天神獎」，令⼈不覺莞

爾，讀資優班居然能培養耍寶的第⼆專⻑。 

 

⾄於⼈文社會組的同學，則流露出比同齡學⽣沈穩深思的氣質，⼗分珍惜豐沛學習資源，關懷社會現象、有使命感。有⼈選擇政治系、

有⼈選社會系，也有同學將來要致⼒於拉近城鄉差距，儼然劃分好了改⾰的責任範圍，聽完他們的志願，真會欣慰下⼀代並不都是草莓

族或飼料雞。 

 

能動能靜的同學們，個個興趣廣泛，閱讀、⾳樂、運動、創作等，多采多姿，代表學校參加比賽也屢獲佳績。例如被「尊稱」為「盧

導」的盧信諺，就榮獲⼩⾦鐘最佳少年⾃製節⽬獎。 

 

令⼈驚訝的是，這些資優⽣的⽗⺟幾乎都無為⽽治，還有同學形容是「放⽜吃草」，就算有期望也尊重孩⼦的選擇，比起成績更看重品

格、健康。相較於時下⼀些焦慮的家⻑，顯然⼗分的「非主流」，也許就如陳柏安同學說的：「⽗⺟和孩⼦彼此信任，孩⼦知道⾃⼰在

做什麼，就能教出有責任感、有想法的孩⼦。」 

 

擁有無敵的青春能量，喜歡上學、開⼼⾛⾃⼰的路，這群快樂資優⽣分享⾃⼰的⼼得和學習歷程： 

 

Q：⼀般⼈對資優⽣有很多想像，你們⾃⼰的看法是什麼？上了資優班是否有什麼改變？ 

 

⼀問之下，同學們⼤部份都是上⾼中才唸資優班的。原以為他們的⽗⺟應該更望⼦成龍，結果反⽽是出⾃老師的建議，或⾃⼰想讀資優
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班的比較多，很少是因應⽗⺟期望。 

 

同學都認為讀資優班會被貼標籤，不想讓別⼈知道⾃⼰是資優⽣。他們表⽰，上了資優班，才發現⼈外有⼈⽽挫折，但也因每個⼈各有

厲害之處，可以互相激勵，學習變得很開⼼： 

 

黃⼦誠：我從國⼩就常被說既然是資優⽣，表現就應該怎樣特別。其實成果是靠努⼒，不是理所當然。資優⽣各種⼈都有，不⼀定都是

書呆⼦。 

 

洪⼦喬：很多⼈以為資優⽣輕鬆唸就會成績很好，其實我們班上只有第⼀名是天才，他上課認真，回家很早就睡覺，不必很⽤功也可以

考⾼分，其他⼈是努⼒型。 

 

賴才達：應該說幾乎都是努⼒型，我們班最強的⼈就是「變態努⼒」型。 

 

陳泓任：國中的時候⾃以為很強，上⾼中數學被其他同學電炸，還被說你不是數理資優班嗎，為什麼數學這麼差？其實我理解⼒不太

好，是⽤功型。所以我都叫媽媽不要告訴別⼈我唸資優班，資優班不代表聰明，是接受更多⼈幫忙，努⼒更重要。 

 

詹益瑋：我覺得⾃⼰表現平平，是因為其他⼈成績不好，才會第⼀名，國三參加數學競賽，意外得⼀等獎，老師就建議考數理資優班。

（說到這裡，⾺上被其他同學吐槽，說他現在都讀原文的數學教科書，是兩班數學最強的，專⾨帶給⼤家挫折。） 

 

很多⼈會對我媽媽稱讚我，以為建中很不同，其實資優班只是比別⼈多學⼀些，努⼒的⽅向不同，不是輕鬆唸三年，有眼光和壓⼒，也

可能更辛苦。 

 

⼘浩展：唸⼈文社會資優班不是因為數學⾃然差，或想穿這套制服炫耀⾃⼰，⽽是⼀個學習者，老師也⽤更⼤的視野教我們。 

 

盧信諺：不⽤讀資優班，光是上建中就有壓⼒，各⽅⾯都會對⾃⼰有期待。我個⼈定位是對⼈文社會有興趣的研究者，不是資優⽣，⽽

是接受相關資源的培養。 

 

劉世群：別⼈以為資優⽣什麼都要懂，穿著建中制服去補數學，還會有⼈來問問題。其實我只是更早發現對語文有興趣，所以讀這個班

也不會驕傲，希望⾃⼰能更好。 

 

Q：在⼤家⼼中，你們是「會玩⼜會讀書」的⼀群，對學習的建議是什麼？ 

 

⾝為資優⽣，競爭壓⼒反⽽更⼤，就像徐靖亞說的，為了不要墊底得努⼒往上爬。但不同的是，同學們都很清楚⾃⼰為何⽽學，也有強

烈的求知慾，學習對他們是開⼼有趣的過程，不需要威脅利誘： 

 

陳柏安：唸書除了靠天分，也要努⼒，要找到適合的讀書習慣，聽別⼈講都不準，不如⾃⼰找。還有要先說服⾃⼰，有⼈覺得唸書很痛

苦，就怎麼唸都苦。 

 

我是壓⼒愈⼤玩愈兇，要讀就要讓我玩，玩到滿⾜，有的沒的事解決，才會認真讀下去，國三時晚上還去打籃球打到12點才回家。 

 

但不適合讀書就不要勉強，否則就要花更多時間，甚⾄犧牲休閒。像我堂妹表現中等，卻⼀直被⼤⼈拿來跟我比，造成我們兩個⼈都很

痛苦。 

 

劉世群：不能只看參考書、只會考試，要有課外活動、社團、營隊，多閱讀，才不會關在象牙塔。10年之內，很會考試有⽤，離開學校

就要看能⼒，要有內涵，否則⽣存不下去。 
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唸書時，訂出優先順序，從重要的開始做，到時才不會緊張熬夜。做什麼要像什麼，不可以寫功課時想玩，玩時⼜想擔⼼功課沒寫。 

 

唐浩晏：學⼀⾨學問，要⾃⼰學會推測的過程，沒思考就不會變成你的，例如做題⽬，看解答去學，下次碰到還是不會。也要想辦法喜

歡這個科⽬才學得好，否則它不會給你⾯⼦。 

 

徐靖亞：很多⼈是「看書」⽽不是「讀書」，⼼沒放上⾯，看了老半天不如認真思考10分鐘。班上強的⼈會利⽤每分每秒，不會⼼思⾶

來⾶去，以免看起來整天唸其實沒唸進去。掌握核⼼效率就會好，就算題型變也沒關係。⼤量閱讀很有幫助，像英文，光背單字會不知

道哪些是外國⼈常⽤的，多看相關的雜誌、書，更容易抓到重點。 

 

黃⼦誠：我屬於理解型，就算歷史地理，也是先理解再背。我覺得⾃學能⼒很重要，要給⾃⼰學習的理由。像英文不能當知識，要當成

⼯具，除了課本，我還看英文⼩說，剛開始讀很慢，後來逐漸進步，覺得有趣就愈來愈快。 

 

Q：爸媽對你們是否有特殊的教養⽅式？你們對現代的⽗⺟有什麼話想說？ 

 

沒問之前，覺得這群資優⽣的⽗⺟很幸運，孩⼦天賦優異、教養起來應該很輕鬆。但聽到答案，卻反⽽開始羨慕起同學，能擁有讓他們

適性發展的⽗⺟，這些孩⼦並沒有從⼩被逼得七葷八素提⾼競爭⼒，⾃⼰摸索興趣，反⽽更能淋漓盡致發揮⻑才： 

 

詹益瑋：從⼩我對數字比較敏感，但是我爸媽沒有特別幫我做什麼。他們更重視⽣活作息和⼈格教育，也沒要求成績，只說功課做好、

多運動、早點睡就好。 

 

徐靖亞：我媽媽是國中老師，她覺得出社會以後，學校成績就沒意義，其他的學習更重要，有管理⾃⼰的能⼒就夠了。爸媽認為台灣學

⽣要贏在國際觀，培養⼤視野，還要我不⽤關⼼那⼀、兩分。 

 

劉世群：我爸媽看重禮節和家教，我個性外向、體⼒⼜好，⼩時候被打都是因為太⽪。他們不會阻⽌我做想做的事，只要求分內的功課

唸完。 

 

像我喜歡閱讀不喜歡上課，去圖書館借書，⼀節看⼀本，⼀天可以看七、八本，國⼀國⼆都在練球，功課還好⽽已，到國三才⽤功，爸

媽也沒要求讀什麼⾼中，還問要不要去唸⾼⼯學技術。我爸媽覺得⾃⼰也沒有學以致⽤，現在的⼯作和⼤學科系無關，所以我申請台⼤

政治系，他們雖然不贊成，也只要求我想清楚就好。 

 

鄭天睿：我爸媽覺得我和弟弟都是上帝賜予的禮物，不屬於他們，所以沒有太要求功課，但希望我們有企圖⼼和責任感。⼀直都是⿎

勵、引導，尊重⽀持我的選擇，很好溝通。我唸書的過程有點複雜，⼩時候讀森林幼稚園，國⼩出國，回來唸國中，中間⼜出國，但都

很容易適應，玩盡⼒玩，唸書也盡⼒唸書。很感謝他們讓我學習掌握資訊，得到資訊的能⼒，受⽤無窮。 

 

陳俊睿：我從⼩喜歡看地圖，可以看很久，家裡有⼀⼤堆地圖，對課內書沒什麼興趣，考⾼中的時候才認真讀書。現在爸媽也不太管，

他們覺得⼤學不是決勝點，還有很多關卡，不管做什麼職業，快樂就好。 

 

陳篆軒：我家裡書很多，潛移默化，在⽣命中產⽣效應。⽗⺟從⼩到⼤沒給我束縛，對⼈品、做事比較多指導。不看功課也不清楚我的

成績，考全校前幾名還是老師打電話才知道。我上⼤學想推甄社會系，他們也同意，⾼度信任，所以我也不會做出讓他們傷⼼難過的

事。 

 

盧信諺：⽗⺟讓我很⾃由，⾃⼰決定學習的⽅式和⾯向，不要變壞就好。我從⼩學⼀年級就很喜歡看電影，⼩三的時候開始會⾃⼰想怎

麼修改劇情，即使看不懂也很好奇，到現在算不出來到底看了多少電影，爸媽也會⼀起看。我想當導演，⽗⺟也不曾阻⽌。 
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我覺得⽗⺟不要侷限孩⼦，肯定孩⼦的能⼒和努⼒，相信孩⼦，就會找出⾃⼰夢想的道路。
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