文昌國中七年級環境暨午餐教育創意競賽「喝牛奶、動腦壓」活動辦法

1、 依據：
1. 本校104學年度環境教育計畫。
2. 本校104學年度健康促進計畫。
3. 本校104學年度午餐教育實施計畫。

2、 目的：
為提升學生飲用鮮奶意願，並結合本校環境教育與資源回收物壓縮原則，以此競賽方式進行趣味化競賽，在學生喝完鮮乳之後，讓學生思考鮮乳盒該如何以最有效率方式進行壓縮。

3、 活動對象：
本校七年級學生，以班級為單位。

4、 活動時間：
· 民國104年11月至12月，11月初集合全校服務股長進行說明，並公告本實施辦法，12月第一週進行競賽，並於結束後公告名次與獎勵。

5、 活動內容：
· 第一階段：11月初公告辦法，並向各班服務股長說明競賽內容，統一於學校午餐供應之鮮乳空盒，洗淨之後壓縮至最小體積，並且塞進單一鮮乳空盒，須保持鮮乳空盒完整不破裂，以塞進最多鮮乳空盒數目為成績依據。

· 第二階段：12月3日(四)，段考下午第一節，以班級為單位，每班參賽學生至多3名，上課時至本校學務處衛生組進行競賽，限時3分鐘，空牛奶盒各班自備，衛生組將架設錄影機記錄各班挑戰將鮮乳空盒壓縮至最小體積並且塞滿單一牛奶空盒的過程，競賽結束後結算成績，將比賽成績張貼於學務處公佈欄，並於下次朝會頒獎。

6、 獎勵辦法：
[bookmark: _GoBack]第一名:家樂福禮券900元、第二名: 家樂福禮券800元、第三名: 家樂福禮券700元、四~六名: 家樂福禮券300元。(共計3,300元)

7、 經費來源：
· 本校午餐教育經費項下支應。
8、 本辦法陳請校長核准後公告實施，修訂時亦同。

