
文昌國中環境暨午餐教育創意競賽「潔牙達人」活動辦法 

一、依據： 

1.本校 106學年度環境教育計畫。 

    2.本校 106學年度健康促進計畫。 

3.本校 106學年度午餐教育實施計畫。 

 

二、目的： 

提升本校師生餐後潔牙對於個人口腔衛生保健重要性之認知，且藉由本次競賽選拔出潔牙

成效卓越之學生以供全校師生作為楷模。 

 

三、活動對象： 

本校 7、8年級學生，共計 30個班級。 

 

四、活動時間： 

    民國 106年 11月於導師會議說明本活動，並公告實施辦法，12月第 3、4週進行競賽，

並於結束後公告名次與獎勵。 

 

五、活動內容： 

1.11月底前學務處發放潔牙教育相關文宣及塗抹牙菌斑顯示劑家長同意書，家長簽章過

後才算完成報名作業，若抽中號碼學生的家長同意書未勾選同意，則由該班下一座號願

意者遞補。 

2.12月連續 2週(12/11~12/22)，每週 3次，上午廣播各班接受抽驗學生號碼，午餐時間

完畢學生潔牙過後至健康中心，由護理師協助塗抹牙菌斑顯示劑並且當場拍照紀錄。 

3.連續 2週記錄過後，由本校健體領域教師及護理師共同評比各班抽驗學生牙菌斑顯示劑

照片，檢視潔牙成效，評分範圍 1～5分，結算過後選取總積分最高班級前 6名，並且

於朝會時間進行頒獎。 

 

六、獎勵辦法： 

7、8年級分開計分排名，各年級第一名:家樂福禮卷 900元、第二名家樂福禮卷 800元:

第三名: 家樂福禮卷 700元、四~六名: 家樂福禮卷 300元。(共計 6,600元) 

 

七、經費來源： 

   本次活動相關經費及檢查潔牙物品(牙菌斑顯示劑、牙刷、鑷子)由本校預算內午餐教育經

費項下支應。 

 

八、本辦法陳請校長核准後公告實施，修訂時亦同。 

 

承辦人：         學務主任：          會計主任：          校   長： 


